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Ricibas plana meérkis: izveidot un nodroSinat drosSu, veseligu un no atkaribam
izraisoSu vielu lietoSanas brivu vidi, lai veicinatu visu izglitojamo veseligu attistibu

sava akade@miska potenciala izmantoSanu.

Ricibas plans attiecas: izglitibas iestades atkaribu profilakses politika attiecas uz
tadu vielu lietoSanu, glabasanu vai izplatiSanu ka alkohols, tabaka, narkotiskas vielas,
psihotropie medikamenti bez arsta noradijumiem, elektroniskas sméekesanas ierices un

citu atkaribu izraisosas vielas un ierices to uznemsanai.

Izglitibas iestades atkaribu profilakses politika attiecas ne tikai uz izglitibas iestades
telpam un tas teritoriju, bet arT uz izglitibas iestades rikotajiem pasakumiem arpus

izglitibas iestades telpam vai arpus iestades teritorijas.

1. Lai novérstu nikotina saturoSu izstradajumu, narkotisko vielu, alkoholisko vai
energijas dz€rienu ieneSanu izglitibas iestades vidé un nepielautu to lietoSanu,
izglitibas iestades atbildigie specialisti:
= regulari izverté izglitibas iestades iek$€jas kartibas noteikumus un uzrauga to
1eveéroSanu;
= veic padzilinatu audzinasanas un izglitoSanas darbu ar izglitojamajiem, kuri ir
potencialaja riska grupa;
= regulari inform& un izglito vecakus par bérnu audzinasanas jautajumiem, par
atkaribu izraisoSu vielu lietoSanas pazimém un kaitejumu veselibai;
= vismaz reizi gada veic sava darba novertéSanu un turpmako uzdevumu

planoSanu.

Lai noverstu atkaribu izraisoSu vielu lietoSanu, atbalsta komanda:

» parrauga izglitojamo sekmju limeni, novéro uzvedibas un arga izskata
izmainas;

= sadarbojas ar vecakiem (personam, kas isteno aizgadibu);

= cenSas izprast izglitojama motivaciju uzsakt lietot atkaribu izraisosas vielas un
atbilsto$i veicina parmainas izglitojama uzvediba, pieméram, nodroSinot
iesp&ju sanemt psihologa palidzibu;

= sadarbojas ar atbildigo institiiciju parstavjiem, risinot konkrétu gadijumu, kad

lietotas atkaribu izraisoSas vielas (arstniecibas un/ vai rehabilitacijas iestades
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specialisti, socialais dienests, barintiesa, Valsts policija/ paSvaldibas policija
u.c.);

regulari organizé preventivos pasakumus izglitibas iestadeé sadarbiba ar citu
institliciju darbiniekiem (veselibas veicinaSanas un/vai atkaribu profilakses
specialistiem, Valsts policijas/ pasvaldibas policijas parstavjiem u.c.);
dokumenté situacijas un tas risinaSanas gaitu, atzim&jot visas darbibas,

iesaistitas personas un institiicijas.

Izglitibas iestades atbalsta komanda veic profilaktiskas darbibas, lai mainitu

izglitojamo uzvedibu un attieksmi pret atkaribu izraiso$am vielam (atbilstosi izglitibas

iestades izstradatajam ricibas planam un taja noteikto izglitibas iestades darbinieku

kompetencei).

Izglitibas iestade tiek istenotas dazada veida profilakses:

universala profilakse — profilakses pasakumos piedalas gan tie izglitojamie,
kuriem atkaribas risks ir zems, gan vienlaicigi ari tie izglitojamie, kuri jau
saskaruSies ar, pieméram, atkaribu izraisofos vielu lietoSanu. Sada pieeja
uzskatama par efektivu, jo ta lauj riskam paklautajiem izglitojamajiem sanemt
nepiecieSamas atkaribas profilakses intervences nestigmatiz&josa veida,
nenodalot vinus no kopgjas izglitojamo populacijas, jo ir zinatniski pieradits,
ka minétas jaunieSu grupas nodaliSana un pulcinasana vienkopus var pat
veicinat atkaribu izraisoSu vielu lietoSanu vinu vidd;

selektiva profilakse — profilakses intervences orientétas uz ricibu, lai savlaicigi
noverstu problémas. Intervences ir fokusétas uz noteiktam meérka grupam,
pieméram, bérniem no nelabvéligam gimeném, bérniem -Klainotajiem, kuri
neapmekle izglitibas iestadi, ka arT bérniem, kuri ir eksperiment&usi ar
atkaribu izraiso§am vielam un/vai uzsakusi regularu to lietoSanu. Profilakses
ietvara ietilpst beérnu un jaunieSu skrinings, identificgjot tos, kuriem ir
paaugstinats atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas un atkaribas risks dazadu
ietekmes risku faktoru rezultata. Selektivas profilakses intervences ir
ilgstosakas un izstradatas specifiskakas merkgrupas riskiem neka universalas
profilakses intervences;

indicéta profilakse — profilakses intervences meérka grupa ir tie bérni un
jauniesi, kuri ir tendéti uz eksperimentéSanu, lietojot dazadas legalas un

nelegalas atkaribu izraisoSas vielas, taja skaita tie,, kuri epizodiski lietojusi §is
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vielas, bet kuriem v€l nav diagnosticéts atkaribas sindroms. Indicétas
profilakses intervencu darba metozu pamata ir individuals darbs ar personam,
kuram ir uzvedibas vai psihologiskas problémas, kas varétu liecinat, ka $is
personas vélak varétu sakt lietot atkaribu izraisoSas vielas;

vides profilakse — ietver ricibu drosas vides veidoSana, briva laika un interesu
izglitibas attistiSanu, izglitibas iestades vides ka emocionali un sociali
atbalstosas vides veidoSanu, ka ar1 atkaribu izraisoSu vielu pieejamibas

samazinasanu.

Izglitibas iestades politika kalpo par piem@rotas un atbalstoSas vides

nodroSinasanu, lai Tstenotu atkaribu profilaksi macibu satura un Tstenotu

piemérotakos atbalsta pasakumus. (skat. 1. att.)

ieksgjas
kartibas

noteikumi

izglitibas iestades profilakses politika ricibas plans

atkaribu profilakse macibu satura

atbalsta pasakumi

1. attels. 1zglitibas iestades atkaribu profilakses politika

2. Ja izglitibas iestade tiek konstatets, ka izglitojamie lieto alkoholiskos dz€rienus,

narkotiskas, psihotropas vai citu apreibinosas vielas, tiek informéts izglitibas iestades

vaditajs, specialais pedagogs vai cita atbildiga persona, kas isteno talako darbibu

(skat. 1. pielikumu):

nepiecieSamibas gadijuma nodro§inat izglitojamo veselibas uzraudzibu,
nepiecieSamibas gadijuma izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu;
inform&t un izsaukt izglitojamo vecakus (nepieciesamibas gadijumd iesaistit
pasvaldibas socidlo dienestu un Valsts policiju);

izglitibas iestades psihologs, socialais pedagogs vai cits kvalificets specialists
veic individualas konsultacijas jeb Tsas intervences;

sadarbiba ar izglitojamo vecakiem, lai turpmak novérstu atkartotu vielu

lietoSanu;
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nepiecieSama atbalsta sniegSana izglitojamajiem un vecakiem, lai turpmak

novérstu atkarotu vielu lietoSanu.

3. Ja izglitibas iestade tiek konstatéts, ka izglitojamie lieto nikotina saturoSus

izstradinajumus, tiek informéts izglitibas iestades vaditajs, specialais pedagogs vai

cita atbildiga persona, kas isteno talako darbibu (skat. 2. pielikumu):

nepiecieSamibas gadijuma nodroSinat izglitojamo veselibas uzraudzibu,
inform&t un izsaukt izglitojamo vecakus (nepieciesamibas gadijuma iesaistit
pasvaldibas socidlo dienestu un Valsts policiju);

izglitibas iestades psihologs, socialais pedagogs vai cits kvalificéts specialists
veic individualas konsultacijas jeb Tsas intervences;

sadarbiba ar izglitojamo vecakiem, lai turpmak novérstu atkarotu nikotina
saturoSu izstradajumu lietoSanu un/vai arstetu atkaribu no vielam,;
nepiecieSama atbalsta sniegSana izglitojamajiem un vecakiem, lai turpmak

noverstu atkarotu nikotina saturosu izstradajumu lietosanu.

Valsts policijai ir pienakums nekav&joties reagét uz jebkuras personas sniegto

informaciju par parkapumiem cigaresu, alkohola un narkotisko vielu aprites joma, taja

skaita izglitibas iestadé. Reaggjot uz tada veida informaciju, Valsts policija ierodas

izglitibas iestadg, kur sastada attiecigo protokolu, ja tiek konstatéti parkapumi.
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1.pielikums

Ricibas shéma, ja tiek konstatéta alkoholisko dzerienu, narkotisko,
psihotropo vai citu apreibinoSu vielu lietoSana izglitibas iestade

Gadijuma, ja konstatéts reibums vai vielu lietoSana, nekavéjoties
informét izglitibas iestades vaditaju, medicinas masu vai
atbildigo personu

Y

lestades vaditajs, medicinas masa vai cita atbildiga persona veic
izglitojamo veselibas stavokla novertésanu

nav nepiecieSama neatlieckama
medictniska palidziba

nepiecieSamibas gadijuma nodro§inat
izglitojamo veselibas uzraudzibu

Vs
~
inform&t un izsaukt vecakus (nepieciesamibas
gadijuma iesaistit pasvaldibas socialo dienestu un N
Valsts policiju)
J
Vs
1zglitibas iestades psihologs vai cits
kvalificets specialists veic individualas
psihologiskas konsultacijas jeb Tsas
intervences
J
O

sadarbiba ar izglitojamo vecakiem, lai
turpmak noveérstu vielu lietoSanu vai arstétu
atkaribu no vielam

e

ir nepiecieSama neatlickama mediciniska
palidziba

1zsaukt neatlieckamo medicinisko palidzibu

e

medicinas masa vau atbildiga persona
sniedz pirmo palidzibu Iidz neatlieckamas
mediciniskas palidzibas brigades
atbrauksSanai vai nodroSina veselibas

nepiecieSama atbalsta sniegSana
izglitojamajiem un vecakiem, lai turpmak
noverstu vielu lietoSanu

N uzraudzibu D
O
-
atbildiga persona veic informacijas
noskaidroSanu par lietoto vielu un apstakliem
\.
\%
r -
neatliekamas palidzibas sniegSana iestade vai
stacionara
|
Y

gadijuma, ja vecaki nenodroSina
izglitojamo arstéSanu, tad jainformée
pasvaldibas barintiesa, socialais dienests
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2. pielikums

Ricibas shéma, ja tiek konstatéta nikotina saturoSu izstradajumu
lietoSana izglitibas iestade

Gadijuma, ja konstat&ta nikotina saturosu izstradajumu lietoSana,
nekavgjoties informét izglitibas iestades socialo pedagogu,
izglitibas iestades vaditaju vai citu atbildigo personu

|
informé&t un izsaukt izglitojamo vecakus
nepiecieSamibas gadijuma nodroSinat (nepiecieSamibas gadijuma iesaistit
izglitojamo veselibas uzraudzibu pasvaldibas socialo dienestu un Valsts
policiju)
\ J
|
o . )
izglitibas iestades psihologs, socialais
pedagogs vai cits kvalificéts specialists veic
individualas konsultacijas jeb 1sas
intervences
- J
N
4 )
sadarbiba ar izglitojamo vecakiem, lai
turpmak noveérstu atkartotu nikotinu
saturoSu izstradajumu lietoSanu
- J

O

nepiecieSama atbalsta sniegSana
izglitojamajiem un vecakiem, lai turpmak
noverstu atkarotu nikotina saturoSu
izstradajumu lietoSanu
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