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DARBA DROSIBAS INSTRUKCIJA Nr. 8
SKOLOTAJAM

1.VISPAREJAS PRASIBAS

1.1 ST instrukcija nosaka skolotdja pienakumus, atbildibu un tiesibas darba laika lai
neapdraudétu savu un audzeknu veselibu un dzivibu.

1.2 Skolotaja darbu drikst veikt personas ne jaunakas par 18 gadiem, kuram ir attieciga izglitiba
un kuras ir instrutas darba drosiba, elektrodrosiba, ugunsdro§iba un pirmas palidzibas
sniegSana Rigas Pardaugavas pamatskolas noteiktaja kartiba un apjoma

1.3 Iespéjamie bistamie un kaitigie darba vides faktori:

- mikroklimats (temperatiira, gaisa relativais mitrums),

- paslidésana, paklupsana, pakriSana;

- statiska darba poza;

- stress;

- elektriskas stravas iedarbiba.

1.4 Izmantojamie kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli:
- ventilacija, gaisa kondiciongSana;
- ergonomisks darba vietas aprikojums, iekartojums;
1.5 Elektrodrosibas prasibas:
Ja esosam elektroietais€m (dators, kopetajs, kodoskops u.c.) konstateti bojajumi:

- bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, deguma smaka, sledZzu uzkarSana, jitama kaut nieciga
stravas noplide uz elektroietaises korpusa (,,si¢”) u.c.) partraukt darbu (izslégt), zinot darba
dev&jam un bridinat kolégus, skolniekus par radusos situaciju un darbu atsakt tikai tad, kad ir
noversti bojajumi;

- aizliegts veikt elektroietaiSu, vadu, slédzu, kontaktu u.c. remontu;

- aizliegts izmantot pasdarinatas elektroietaises;

- ar mitram (slapjam) rokam neaiztikt elektrotiklam pieslégtas elektroietaises, slédzus,
vadus. Pirms tiriSanas vai parvietoSanas elektroietaises atslégt no barosanas tikla;

1.6 Darba higienas prasibas:

- &st tikai tam speciali paredzetas vietas;

- mazgat rokas pirms &Sanas un darbu beidzot.

1.7 Skolotajs ir atbildigs par Saja instrukcija noteikto prasibu izpildi un par noteikto prasibu
neievérosanu skolotajam var tikt piemé&rots disciplinarsods.

2.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU UZSAKOT

2.1. Pirms macibu stundas sakuma apskatit un parbaudit klases inventaru(solus, kréslus u.c.),
elektroietaises un citus darbam vajadzigos piederumus, parliecinaties, vai tie nav bojati.

2.2. Sevisku uzmanibu pieveérst logu stiklu, tafeles, ka ar1 pie sienas piekartu gleznu u.c.
drosam nostiprinajumam. NepiecieSamibas gadijuma tos nostiprinat.

2.3. Parliecinieties, ka nav bojati apgaismojuma ieslégSanas slédzi, rozetes, pagarinataju vadi.
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2.4. leslegt apgaismojumu un parliecinaties, vai tas ir pietiekoss.

2.5 Neuzsakt darbu(tai skaita neielaist klasé skolniekus, ja nepiecieSams), ja ir slikta passajita,
nav pietiekoSs apgaismojums, klas€ ir zema temperatiira, bojats klases inventars, elektroietaises
un zinot par to skolas vadibai.

3.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA

3.1. Nodrosinat tiribas un kartibas uzturésanu klases telpas. Sekot, lai klas€ gridas biitu susas,
tas ir — nebiitu slidenas.

3.2. Nesédét uz bojatiem krésliem. Nodot tos remonta lai uz tiem nevarétu nejausi apsésties
audzekni, darba kolggi vai apmekl&taji.

3.3. Parvietojoties pa klasi, starp soliem, esiet uzmanigi un neveiciet straujas kustibas.

3.4. Pa skolas telpam, kapném parvietojieties uzmanigi, neskrieniet un neleciet. Esiet 1pasi
uzmanigi, ja parvietojiet (nesiet) jebkadus priekSmetus. Neskrieniet, izejot vai ieejot pa klases,
kabineta durvim. Ja telpas durvis veras uz aru, atvert tas 1€nam.

3.5. Kapjot pa kapném nelasit dokumentus.

3.6. Macibu darba izmantojot biroja tehniku (kodoskops u.c.) iepazistieties ar to
lietoSanas(darba drosSibas) instrukcijam un rikojieties atbilsto$i to prasibam. Neatstat to bez
uzraudzibas un nelaut ar to darboties audzekniem.

3.7. Iznemot/ novietojot macibu materialus neatstajiet atvertas skapju durtinas un galdu
atvilktnes.

3.8. Ja nepiecieSams pakapties, aizliegts kapt uz galdiem, gramatu(dokumentu) kaudzém, uz
galda uzliktiem krésliem, uz grozamiem krésliem un tml., ka arT nelaut to darit audzekniem.

3.9. Negaisa, stipra v€ja laika turét klases logus aizvertus, lai pasargatu sevi un audzeknus no
savainosanas ar plistoSiem stikliem (lauskam) to iesp&jamas izsiSanas gadijuma.

3.10. Nelaut pa klasi skriet audzekniem.

3.11. Izmantojot Skéres un citus asus priekSmetus, ar tiem stradat uzmanigi un kontrol&t, ka to
dara audzekni. Nelikt un neturét tos kabatas, sekot, lai to nedara audzekni.

3.12. Lai klases védinasanas noluka atveértu logus, vizuali parliecinieties par stiklu un logu
ramju stavokli. Pamanot bojajumus logus neatvert.

3.13. Logu atvérsanu, ja klase atrodas otraja vai augstakos stavos, aizliegts uzticét audzekniem.
Ja klas€ ir atverti logi, turét klasi aizslégtu vai visu laiku to uzraudzit.

3.14. Ja darba veiksanas laika rodas neskaidras situacijas, griezties pie skolas vadibas.

4.DARBA DROSIBAS PRASIBAS ARKARTEJAS SITUACIJAS

4.1. Ja darba noticis nelaimes gadijums ar pasu, kolégi vai skolnieku, nekavgjoties:
4.1.1. Novertét situaciju un, ieverojot personigo droSibu, (partraukt apdraudejuma
iedarbibu; elektrotraumu gadijumd cietuso vispirms atbrivot no stravas iedarbibas
(atslédzot stravu vai pielietojot stravu nevadosus materialus u.tml.) un parvietot drosa vieta)
sniegt cietuSajam pirmo palidzibu vai paspalidzibu.
4.1.2. Nogadat cietuso (griezties) medicinas iestadé un pazinot par notikuSo darba devejam.
Ja nepiecieSams, izsaukt atro medicinisko palidzibu (Tel.113 vai 112) un citus specializétos
dienestus.
4.1.3. Partraukt darbu un notikuma vietu atstat neskartu, ja tas nerada papildus bistamibu. Ja
nepiecieSams, norobezot bistamo zonu vai veikt citus pasakumus, lai nepielautu cilveku
iekluSanu bistamaja zona.

4.2. Ugunsgréka gadijuma izsaukt ugunsdzeés€jus (Tel. 112), pazinot darba dev&am un sakt

ugunsgréka likvideéSanu savas kompetences ietvaros ar pieejamajiem ugunsdzesibas lidzekliem.



4.3 Partraukt darbu un nekav@joties zinot skolas vadibai un bridinat pargjos stradajosos par
bistamiem (riska) faktoriem, kuri atklati, konstatéti darba laika un var apdraudét darbinieku,
audzeknu, skolas apmeklétaju dzivibu un veselibu.

5.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU BEIDZOT

5.1 Atstajot klasi izslégt apgaismojumu un visas elektroietaises, aizvert logus un aizsleégt durvis.
5.2 Par darba pienakumu veikSanas laika notikuSajiem starpgadijumiem, kostat€tajiem
inventara u.c. bojajumiem informét skolas vadibu.

Izstradaja Direktora vietnieks saimnieciskaja joma Jefims Davidovics
(vards, uzvards, amats) (paraksts)

Riga, 18.01.2012
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