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DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA Nr.2

Teéma: visparéjas darba aizsardzibas prasibas izglitibas iestades darbiniekiem

Izdota saskana ar Darba aizsardzibu likumu,
Ministru kabineta 2010.gada 10.augusta noteikumiem Nr. 749
., Apmdcibas kartiba darba aizsardzibas jautd@jumos”

1. Nosacijumi darbu veikSanai
1.1. Katram darbiniekam nepiecieSams iziet apmacibu darba aizsardziba:

1.1.1. ievadapmacibu pirms darba pienakumu pildiSanas, tai skaitd ievadinstruktazu,
kuru veic darba aizsardzibas specialists, (par to paraksts ievadinstruktazas registracijas
Zurnala),

1.1.2. apmacibu, tai skaita instruktazu darba vieta, kuru veic darbu vaditajs (direktora
vietnieks macibu darba, direktora vietnieks saimnieciskaja darba vai izglitibas iestades
direktors), parliecinoties, vai darbinieks sapratis instrukcijas minétas prasibas, (par to paraksts
darba vieta veiktas instruktazas registracijas zurnala);

1.1.3. darba vieta veiktas instruktazas javeic ne reta ka reizi gada.

1.2. Patstavigu darbu izglitibas iestade drikst veikt tikai pec elektrodroSibas instruktazas
sanemsanas.

1.3. Izglitibas iestades darbiniekiem regulari jaiziet obligatas mediciniskas parbaudes saskana
ar izglitibas iestades direktora rikojumu.

1.4. Darbiniekiem darba aizsardzibas joma ir §adi pienakumi:

1.4.1. ripéties par savu drosibu un veselibu,

1.4.2. riipeties par to apkart€jo personu drosibu un veselibu, kuras ietekmé vai var
ietekmet veicamais darbs,

1.4.3. lietot darba iekartas, instrumentus un tehniskos lidzeklus, ievérojot iekartas
razotaja sastaditaja lietoSanas instrukcija dotos noradijumus,

1.4.4. lietot kolektivos un individualos aizsardzibas lidzeklus (IAL), atkariba no darba
vidé kaitigo faktoru iesp&jamibas, prasit no administracijas nodros§inajumu ar citiem IAL, ja
jutams, ka tie ir nolietojuSies un nav iesp&jams drosi pildit darbu,

1.4.5. p&c lietoSanas individualos aizsardzibas lidzeklus novietot tiem paredzeta vieta,

1.4.6. riipéties par individualo aizsardzibas lidzeklu tiribu,

1.4.7. ievérot darba vietas izvietotas droSibas zimes,

1.4.8. bit uzmanigam, veicot darbu;

1.4.9. nekavgjoties zinot izglitibas iestades vadibai par nelaimes gadijumu vai situaciju,
kura apdraud cilvéku veselibu vai dzivibu, ka arT jebkuriem darba vides riska faktoriem, kuri
rada vai var radit risku darbinieku droSibai un veselibai, par trikumiem izglitibas iestades
darba aizsardzibas sistema,

1.4.10. sadarboties ar izglitibas iestades vadibu un darba aizsardzibas specialistu drosu
un veselibai nekaitigu darba apstaklu uzturéSana, radiSana, apmacibas un citos darba
aizsardzibas pasakumos saskana ar darba devéja noradijumiem.
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1.5. Darbinieks drikst veikt tikai to darbu, kura veikSanai vin$§ ir apmacits, sanémis
instruktazu un ir nodarbinats saskana ar darba ligumu.

1.6. Darba vieta nepiecieSams ievérot ugunsdroSibas prasibas, kadas noteiktas izglitibas
lestades teritorija, kas ieklautas ugunsdrosibas instrukcija, ar kuru darbinieks ir iepazistinats un
parakstijies.

1.7. Uzticetos darbus veikt, ievérojot personigo higiénu. Uzturét kartibu un tiribu, darba vieta.

1.8. Darbinickam jaievéro izglitibas iestades ieks€jas kartibas noteikumi, darba kartibas
noteikumi, ka arf citi ieksgjie tiesibu akti.

1.9. Izglitibas iestades ierasties darba alkohola un narkotisko vielu reibuma. Iestades telpas un
teritorija aizliegts smeket, iznemot vietas, kur tas paredzets.

1.10. Pirms ikdienas darba uzsaksanas, katru reizi izvertét, vai pasreiz&jais veselibas stavoklis
atlauj un paSam pietieck speka veikt paredz€tos dienas darbus, vai skaidri saprotams darba
uzdevums, vai zinams ka to izpildit.

1.11. Ja ir slikta pa$sajiita vai citu iemelsu d€l nav iesp&jams pildit darba pienakumus, tad
javerSas pie izglitibas iestades vadibas ar ligumu meklét aizvietotaju veicamajam darbam vai
palidzet rast citu optimalu risinajumu.

1.12. Darba laika koncentréties uz veicamo darbu, neveikt blakusdarbus, nekavét laiku
sarunas, netraucét darba citus.

1.13. Noverojot, ja kads cits darbinieks neievéro drosa darba pamatprincipus, bridinat So
darbinieku par darba aizsardzibas instrukcijas prasibu ieveérosanu.

1.14. Izglitibas iestades vadibai, organizgjot darbu, javeic viss nepiecieSamais, lai nodrosinatu
stradajosiem veselibai nekaitigus un droSus darba apstaklus.

1.15. Par katru nelaimes gadijumu, kas noticis ar Jums vai citu darbinieku, zinot izglitibas
iestades vadibai, ka arT griezties p&c mediciniskas palidzibas.

1.16. Personas, kuras pielavusas darba aizsardzibas noteikumu parkapumus, saucamas pie
disciplinaras atbildibas saskana ar darba liguma vai uznémuma iek$€jiem kartibas noteikumiem
likuma noteiktaja kartiba.

2. Riciba arkartas situacijas
2.1. Avarijas c€lonis darba vieta var but:
2.1.1. elektriska 1ssavienojuma izsaukts ugunsgréeks,
2.1.2. elektrotraumas no pieskarSanas neizoletiem stravas vaditajiem, pieméram,
bojatiem vadiem,
2.1.3. trauméSanas no kustigu mehanismu dalam,
2.1.4. kimiski apdegumi rikojoties ar kodigiem Skidrumiem,
2.1.5. saind€Sanas no kaitigam vielam.

2.2. Partraukt darbu un izslégt elektrificétos darba rikus vai ierices péksnas elektroenergijas
padeves vai apgaismojuma trukuma gadijumos.

2.3. Pie elektrificéto darba riku normalas darbibas trauc€jumiem (troksnis, dzirkstelosana,
stravas noplide vai deguma smaka), partraukt to darbibu un atvienot stravas pievadu no
kontaktligzdas.

2.4. Darba riku, instrumentu, ieri¢u bojajumu vai lizumu gadijumos partraukt darbu ar tiem
l1dz attieciga darba rika vai instrumenta bojajuma noveérSanai vai nomainai pret jaunu (derigu).

2.5. Sava darbiba nepielaut tadas ricibas, kas var novest l1dz ugunsbistamibai, 11dz ugunsgréka
izcelSanas iespgjai.

2.6. Ugunsgréeka gadijjuma atkariba no degSanas apstakliem, darit visu iesp&jamo, lai
ugunsgreku likvidetu, ka ar1 rikoties atbilstoSi ugunsdros$ibas instrukcijas prasibam par darbinieku
ricibu ugunsgréka gadijumos. Glabsanas dienesta izsaukSana pa talrunis 112.

2.7. Par katru nelaimes gadijumu cietusais vai aculiecinieks nekavgjoties zino izglitibas
iestades vadibai. Uz vietas jaorganiz€ pirmas palidzibas sniegSanu cietuSajam. NepiecieSamibas
gadijuma jaizsauc izglitibas iestades medmasa vai neatlickama mediciniska palidziba pa talruni 113
vai 112. Ja iesp€jams, darba vieta jaatstaj tada pasa stavokli, kada noticis nelaimes gadijums. Pat
nelielas traumas gadijuma par to jazino izglitibas iestades administracijai.

2.8. Ventilacijas sisteémas darbibas partraukumu defektu vai elektroapgades partraukuma del
jauzskata par nopietnu avariju un, ja ta netiek atjaunota 20 mintSu laika, darbs darba vieta
japartrauc.



Izstradaja Direktora vietnieks saimnieciskaja joma Jefims Davidovics
(vards, uzvards, amats) (paraksts)
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IEPAZISANOS AR KONKRETO INSTRUKCIJU DARBINIEKS APLIECINA AR
PARAKSTU INSTRUKCIJU REGISTRACIJAS ZURNALA !



